Theme : Fiche animateur n° :
HYGIENE DOMESTIQUE
entretien de la maison 6 A
Titre : Durée :

le ménage : que nettoyer ? avec quoi ??
et quand ???

Objectif / Intérét :

oo réfléchir et prendre conscience des tiches ménagéres, se donner les moyens pratiques pour les
réaliser

parler de sa pratique et s’enrichir de celle des autres

faire prendre conscience des obligations mais aussi du plaisir d’étre au propre !
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8

oo établir la liste des lieux et de ce qu’il faut nettoyer dans un appartement
oo établir la liste du matériel et des produits nécessaires en précisant le role des différents produits

oo un travail sur le budget peut étre initi€¢ avec comme objectif de faire prendre conscience qu’une bonne
hygiéne n’est pas synonyme d’achats cotiteux

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo groupe ou individuel
o mise en commun collective ensuite

Pré requis :

oo stagiaires déja sensibilisés ou préparés a travailler sur ce théme
oo avoir fait les fiche 3,4 ou 5 avant pour connaitre les différentes actions des produits

Matériel nécessaire :

o fiche participant 6 P oo ciseaux

oo fiche ressource 3 R pour I’animateur oo colle

oo guide du nettoyage pour I’animateur oo feuilles grand format pour affiche
oo feutres
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Fiche animateur n°:
6A

Descriptif :

oo distribuer une liste de mots par personne ou par sous groupe

oo demander aux participants de découper les étiquettes puis de les regrouper sous 3 ou 4 thémes de leur choix
(utiliser toutes les étiquettes)

oo reprendre avec le groupe entier : comparer le travail des groupes en demandant d’expliquer les choix faits,
montrer qu’il y a plusieurs possibilités,

oo corriger les erreurs a I’aide de la fiche ressource n° 3 et du « guide du formateur sur le nettoyage »
oo pointer les différentes salissures, et faire spécifier le role de chaque produit pour une utilisation optimale

oo faire compléter la liste par des étiquettes manuscrites

Prolongement / Variante :
oo réaliser des affiches par théme pour un usage collectif, ou individuel, sous forme de tableau, (chaque
stagiaire pourra ainsi afficher ces documents dans son lieu de vie par exemple)

oo lister avec les participants les différents produits et matériels proposés dans le commerce, rechercher les
prix, faire comparer la qualité aux prix, dresser une liste minimum indispensable

oo en cas de difficulté de lecture / écriture le travail peut étre réalisé a 1’aide de photos

Observation / Evaluation :
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Hygi¢ne domestique

Entretien de la maison

LE MENAGE : QUE NETTOYER ? AVEC QUOI ?? QUAND ?2??

UNE FOIS APRES
LAVABO | REFRIGERATEUR PAR EPONGE AVOIR
SAISON CUISINE
SOL MEUBLES DECAPANT | VAISSELLE WC
PLASTIQUE
APRES CHAQUE | PLAN DE
DETERGENT REPAS TRAVAIL, | SERPILLERE EVIER
CHIFFON PELLE TARTRE | BALAYETTE TABLE
UNE FOIS PAR SOL
SEAU DOUCHE FOUR SEMAINE CARRELAGE
1 q@ﬁﬂ»ﬂ CALCAIRE VITRE | DETRARTRANT | RECURANT
RINCAGE
APRES GRAISSE BROSSE wwﬂumwe BALAI
UTILISATION
APRES
m>wwwzcm POUSSIERE CHAQUE
REPAS
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