Théme : Fiche animateur n° :
HYGIENE DOMESTIQUE TA

Entretien de la maison

Titre : Durée :

Deux heures de ménage que faire ?

Objectif / Intéret :

oo Permettre aux participants de mettre en place une organisation pratique inhérente aux tiches
ménageres ; de leur faire prendre conscience des priorités et de la logique a respecter dans la
réalisation des différentes actions

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo groupe ou individuel

Pré requis :

oo Lecture / Ecriture
oo A défaut I’animateur peut verbaliser les consignes et faire participer oralement les participants.

Matériel nécessaire :

oo fiche 7P En option :
oo ] plan d’appartement de type 2
oo magazines d’intérieurs d’appartements
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Fiche animateur n°:
7 A

Descriptif :

oo Donner la consigne aux participants : « une personne vient chez vous... »
oo Accorder un temps de réflexion au groupe ou sous-groupe

oo Favoriser la logique du nettoyage a respecter pour tout nettoyage :
Balayer avant de laver le sol
Nettoyer de haut en bas
Aller du moins sale au plus sale
Etc...

oo Enfin, collectivement rédiger les consignes de nettoyage

Prolongement / Variante :

oo D’autres situations de la vie courante peuvent étre exposées :

« vous avez une jambe dans le platre, un membre de la famille vous propose de vous faire votre
ménage... »

« vous avez droit a une aide a domicile 2 heures par jour... »

« vous avez trouvé un travail de femme de ménage, 2 heures par jour chez une personne agée,
décrivez vos taches... »

Observation / Evaluation :
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7P

Hygiene domestique
Entretien de la maison

DEUX HEURES DE MENAGE QUE FAIRE ?

Une personne vient chez vous faire le ménage pendant deux heures.
Vous établissez la liste de ce qu’elle doit prioritairement nettoyer.
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