Théme : Fiche animateur n° :

HYGIENE VESTIMENTAIRE

3JA

Titre : Durée :

quand changer et laver mes vétements ?

Objectif / Intéreét :

oo Mettre en avant ’importance de changer et de laver ses vétements régulicrement

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo Groupe ou individuel

Pré requis :

oo Tout public
oo Avoir réalisé la fiche 1 P (représentant tous les types de vétements)

Matériel nécessaire :

o Reprendre affiches ou listes collectives réalisées pour le travail demandé fiche 1
oo Gommettes de 3 couleurs différentes
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Fiche animateur n°:
3A

Descriptif :

o Présentez les tableaux ou listes des différents vétements

oo Repérer ceux qu’il est nécessaire de changer et laver : tous les jours, 1 fois par semaine, ou tous
les mois

oo Coller les gommettes en face de chaque vétement :

par exemple rouge pour ceux a changer tous les jours, bleu pour une fois par semaine et vert pour
les vétements a changer et laver tous les mois

Prolongement / Variante :

oo Voir les fiches suivantes pour I’entretien du linge

Observation / Evaluation :
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