Théme :
HYGIENE VESTIMENTAIRE

Fiche animateur n°:
5A

Titre :

comment trier le linge pour un lavage en machine ?

Durée :

Objectif / Intéreét :

o Faire prendre conscience que le lavage du linge doit se faire selon la nature du tissu, et de sa

couleur

o Repérer le fonctionnement du lave linge pour optimiser son utilisation

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo Groupe ou individuel

Pré requis :

o Lecture / écriture
oo Acces a un public illettré

Matériel nécessaire :

o~ Fiche 5P
o~ Fiche 4 R

oo Echantillons de tissus (voir descriptif)
o Etiquettes numérotées
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Fiche animateur n°:
5A

Descriptif :

oo Constituer des séries d’échantillons de tissus qui seront numérot¢s.
penser : - aux vétements les plus couramment portés par les personnes , ex : tissus de pantalon, de
chemisier, de jupe...

- au linge de maison le plus souvent utilisé : tissus éponge, drap, torchon....

oo Distribuer les échantillons de tissus et donner la fiche 5 P : lire la consigne

oo Procéder au tri en demandant a chaque participant de toucher les tissus, de les comparer... de se
poser des questions sur la maniere de les laver, sécher, repasser, ou sur 1’utilisation de produits ou
traitements spécifiques, etc...

oo Remplir le tableau proposé en respectant la consigne, se souvenir des codes d’entretien du linge

oo Les réponses peuvent €tre justifiées oralement, ex : sans essorage pour un échantillon de tissu
délicat pour éviter que les fibres ne s’abiment, ou pour faciliter le repassage....

Prolongement / Variante :

oo Les échantillons peuvent étre remplacés par les photos trouvées dans les magazines de vétements
et textiles

oo Pour étre au plus pres de la réalité 1’animateur peut demander aux participants de réaliser le méme
travail avec les vétements portés le jour méme, de se servir du lave linge du foyer par exemple...

oo Travailler les fiches4 A et 6 A

Observation / Evaluation :
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