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Théme : Fiche animateur n°:
L’HYGIENE 0A

Titre : Durée :

Remue-méninges

Objectif / Intéret :
oo Permet d’aborder le theme de I’hygiéne de fagon transversale et ludique a travers des expressions
familieres
oo Peut servir a construire les séances futures et a les organiser autour des 3 thémes de 1’hygiene :
- hygiéne domestique

- hygiéne vestimentaire
- hygiéne corporelle

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo groupe de préférence

Pré requis :

Matériel nécessaire :

o fiche ressource
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L’HYGIENE

Remue-méninges

Fiche ressource
N°OR

Quelques expressions de vie courante en lien avec 1’hygiéne corporelle, domestique ou

vestimentaire :

habillé comme 1’as de pique

étre tiré a quatre épingles

mouiller le maillot

propre comme un sou neuf

bien dans ses baskets

manger parterre

ca sent le fauve

apres 1’effort le réconfort

avoir les yeux en face des trous

nickel chrome

se mettre sur son 31

faire une toilette de chat

faire le ménage ala 6 4 2

¢’est ni fait ni a faire

comme on fait son lit on se couche

Etc....

Note pour I’animateur : certaines expressions peuvent étre communes a plusieurs themes
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