MODE D’EMPLOI

Le CD-ROM

Il permet de présenter de facon ludique la marginalisation due au manque d’hygiene,
par des scénes illustrant le quotidien d’'un personnage, en proposant également des
solutions.

Insérez le CD-Rom dans le lecteur et attendez un instant.

S'il ne démarre pas automatiguement, allez dans le poste de travail, puis double-
cliquez sur l'icéne "HYGIENE".

Vous trouverez en page d'accueil les rubriques :

- "dossier pédagogique", qui propose par thémes (hygiene domestique,
vestimentaire ou corporelle) 26 techniques d'animation sous forme de fiches.

Ces fiches sont des documents PDF en format imprimable. Elles concernent lI'animateur (A), le
participant (P) et/ou les ressources (R).

- "démarrer les animations", soit 6 scénettes de situation a visionner avec le
public.

Pour naviguer entre les scénettes, cliquez sur Sommaire.
Ainsi que :
- le mode d'emploi qui indique la correspondance entre les animations et les fiches

pédagogiques.
- le référentiel "hygiene"qui précise les pratiques communément admises.

Le referentiel

Le référentiel recense les pratiques les plus communément admises en matiere
d’hygiene domestique, vestimentaire et corporelle.

Toutes les fiches sont photocopiables et distribuables a volonté.



MODE D’EMPLOI

Les tiches

Cet outil vous permettra de puiser des contenus de formation autour de I'éducation a
I'hygiéne, afin de construire le programme le plus adapté a votre pratique.

Les fiches ont été concues de facon a permettre :
- 'évaluation et surtout 'apprentissage en matiere d’hygiene,
- le travail en groupe ou individuel,
- 'accessibilité a un public illettre.

Trois principaux thémes sont travaillés dans ce classeur :
- I'hygiene domestique,
- 'hygiéne vestimentaire,
- I'hygiéne corporelle (theme principal du CD-Rom « Education a I'hygiene »).

Pour chaque theme, une fiche animateur propose un contenu de séance. Si
I'exercice le nécessite, une fiche participant compléte le travail, ce support peut étre
photocopié et étre distribué au public.

Enfin, selon la nature des notions abordées une fiche ressource peut étre consultée.
Le cas échéant, les animateurs peuvent aussi utiliser le référentiel hygiéne
domestique et vestimentaire qui recense les pratiques les plus communément
admises en matiere d’hygiéne.

Les exercices proposés sont des rappels des situations évoquées dans le CD-Rom
« Education a I'hygiene », ils permettent d’approfondir a la demande les notions
abordées.

Quelles fiches a utiliser en fonction des animations ?

ANIMATION N°1 « Chez soi »
Hygiéne domestique, toutes les fiches
Hygiene vestimentaire, toutes les fiches

ANIMATION N°2 « Se préparer et se rendre chez le dentiste »
Hygiéne vestimentaire, toutes les fiches
Hygiene corporelle, fiches n°1 a n°5



ANIMATION N°3 « Suivre une formation »
Hygiene vestimentaire, toutes les fiches
Hygiéne corporelle, fiches n°1 a n°5

ANIMATION N°4 « Rendez-vous a son domicile »
Hygiene domestique, toutes les fiches

ANIMATION N°5 « Un homme, une femme sous la douche »
Hygiene corporelle, toutes les fiches

ANIMATION N°6 « Toilette au lavabo »
Hygiene corporelle, toutes les fiches



