Théme :
HYGIENE VESTIMENTAIRE

Fiche animateur n° :

1A

Titre :
selon la saison, quels vétements choisir ?

Durée :

Objectif / Intéret :

oo Connaitre les différents types de vétements

o Savoir comment s’habiller en fonction de la saison

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo Groupe ou individuel

Pré requis :

oo Lecture — écriture
oo Travail possible avec un public illettré

Matériel nécessaire :

o Fiche 1 R1
o Fiche 1 R2

8 8 8 8

Tableau de conférence

photographies de vétements
Feuilles A4 ou grandes feuilles cartonnées
Stylos, colle, ciseaux
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Fiche animateur n° :
1A

Descriptif :

oo Sur un tableau de conférence accrocher les 4 images ou symboles représentant les saisons
oo Faire découper toutes sortes de vétements dans des magazines

oo Vérifier si tous les vétements sont présents : sous-vétement, manteau, chaussures etc...

oo Demander aux participants de les regrouper par saison

oo Réaliser un collage collectif (sous-groupe de 2 ou 3) : I’objectif étant d’associer saison et
vétements correspondants

oo Rappel : plusieurs styles de vétements peuvent étre adaptés en fonction des saisons : style
décontracté, sportif, branché...

Prolongement / Variante :

oo Voir les travaux proposés fiches « hygiéne vestimentaire » 2 A et3 A

Observation / Evaluation :
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hygiéne vestimentaire

SELON LA SAISON, QUELS VETEMENTS CHOISIR ?

1 R1
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hygiéne vestimentaire 1 Ribis

SELON LA SAISON, QUELS VETEMENTS CHOISIR ?

A

) |4

@@ (;,(g (>

=5

\

GO
HYGIENE VESTIMENTAIRE CKLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLKKE




hygiéne vestimentaire 1 R2
SELON LA SAISON, QUELS VETEMENTS CHOISIR ?
Exemple de liste de vétements :
PRINTEMPS / ETE AUTOMNE / HIVER
Anorak e
Veste Chaussettes montantes ‘
Pull Gants LTI
@‘\ Tee-shirt Bonnet @
@ Pantalon 1éger Echarpe
Casquette Blouson
Chaussures de sport Jean @
Nus pieds Pull col roulé
Pantalon Tee-shirt
Blouson Pantalon
Coupe vent Chapeau
Lunettes de soleil Jupe longue
Chaussettes de sport jupe courte
Chaussettes fines Bottes

Jupe longue
Jupe courte
Débardeur
Maillot de bain
Culotte
Calecon

Slip
57" Soutien gorge
L/ I\
' Chaussures

ﬂ Pantacourt

Chaussures de sport
Chaussures fermées
Culotte
Calecon

Slip
Soutien gorge

éventuellement : Combinaison de ski
Chaussettes de ski
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