Théme : Fiche animateur n° :

HYGIENE VESTIMENTAIRE 6 A

Titre : Durée :

Reconnaitre les textiles pour mieux entretenir son linge

Objectif / Intéreét :

o Reconnaitre les textiles pour savoir comment entretenir son linge
o Se familiariser avec les codes d’entretien de ses vétements ou linge de maison

oo Eviter le recours abusif au pressing, trop onéreux

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo Groupe ou individuel
oo Adaptable pour un public illettré

Pré requis :

oo Avoir travaillé les fiches 4 P et 5 P ou connaitre les symboles d’entretien du linge (4 R)

Matériel nécessaire :

o Fiche 6 P1 o Echantillons de tissus (voir descriptif ci-
oo Fiche 6 P2 apres) ou vétements
o Fiche 4 R
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Fiche animateur n°:
6 A

Descriptif :
L’animateur pourra se procurer des €échantillons (4 au minimum) compos¢€s par exemple d’un voilage,
d’un tissu de coton, d’un tissu synthétique de couleur, d’un tissu épais type polaire...
oo Distribuer les échantillons de tissus aux participants

oo Observer et toucher les tissus afin d’apprendre a les reconnaitre

oo Demander aux participants de se poser les questions suivantes pour savoir comment les entretenir :

- se lave-t-il, a quelle température ?
- se repasse-t-il, a quelle chaleur ?
- supporte-t-il I’eau de javel ?

- supporte-t-il le seéche linge ?

- dois-je le porter au pressing ?

puis de reconstituer les codes d’entretien des échantillons selon la procédure indiquée dans la
fiche 6 P1 en utilisant la planche d’étiquettes 6 P2

Prolongement / Variante :
oo le nombre d’échantillons peut-étre plus important et €tre choisi selon les vétements portés par les
participants le jour de I’animation

o les échantillons peuvent étre remplacés par des photographies relevées dans des catalogues de
vétements et textiles

Observation / Evaluation :
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6 P1

En vous aidant des étiquettes de la fiche 6 P2, pouvez-vous réaliser les codes d’entretien correspondant aux différents textiles proposés ?

Fiche participant n°

Durée :

Exemple d’étiquette : Echantillon n° 1 Echantillon n° 2 Echantillon n° 3 Echantillon n° 4

HYGIENE VESTIMENTAIRE
Reconnaitre les textiles pour mieux entretenir son linge

Théme :
Titre




Theéme :

HYGIENE VESTIMENTAIRE

Fiche participant n°:
6 P2

Titre :

Reconnaitre les textiles pour mieux entretenir son linge

Durée :

(Etiquettes & découper)
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