
Thème :
HYGIENE CORPORELLE

Fiche animateur n°:
2 A

Titre :

Et moi ? comment je me lave ?

Durée :

Objectif / Intérêt :

� Permettre aux participants d’évaluer leurs connaissances en matière de toilette corporelle

� Ouvrir le débat, d’échanger sur des sujets « tabous » (cf. hygiène intime), comme sur les pratiques
les plus courantes mais souvent imparfaites qui nécessitent un complément d’informations

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

� Groupe ou individuel

Pré requis :

� Lecture / écriture
� Adaptable à un public illettré
� Groupe déjà constitué ayant déjà intégré des notions de respect de l’autre et de confidentialité du

travail réalisé en commun

Matériel nécessaire :

� Fiche 2 P � Différentes plaquettes d’informations sur
l’hygiène

� Articles de magazines
� Revues mises à disposition dans les

pharmacies
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HYGIENE CORPORELLE 2 R

ET MOI ? COMMENT JE ME LAVE ?

En règle générale, quand est-il conseillé de se laver ces différentes parties du corps ?

� le visage : � chaque jour, le matin et le soir

le matin

1 fois par semaine

� les cheveux :

� au moins 2 fois par semaine

tous les 2 jours

tous les jours

� les oreilles : souvent, avec un coton tige

� tous les jours, à l’eau savonneuse

1 fois par semaine

� les pieds : 1 fois par semaine

� tous les jours

� quand on fait du sport

� le corps : 1 fois par semaine

� tous les jours

2 fois par jour

� les dents : se brosser 1 fois par jour, le soir

� se brosser après chaque repas

utiliser un chewing-gum
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