Théme :
HYGIENE VESTIMENTAIRE

Fiche animateur n° :
2A

Titre :

Selon I’occasion, quels vétements choisir ?

Durée :

Objectif / Intéreét :

o Faire prendre conscience que le choix des vétements doit étre adapté aux différentes occasions et

activités

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo Groupe et individuel

Pré requis :

oo Lecture — écriture
o Adapté pour un public illettré

Matériel nécessaire :

o Fiche participant 2 P

§ 8 8 8 8

Tableau conférence
Fiches

Crayons, stylos
Feutres

Feuilles A4
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Fiche animateur n° :
2 A

Descriptif :

I’animateur propose des situations : voir fiche 2 P

les participants traitent la situation individuellement ou en sous groupe
chaque groupe propose sa liste

discussion autour des propositions faites

8§ 8 8 8

Prolongement / Variante :

oo les situations peuvent étre imaginées par les participants eux mémes, en fonction de leur vécu, de
leur projet

elles peuvent étre proposées directement au fur et a mesure aux membres du groupe

elles peuvent figurer sur des fiches préalablement remplies et étre ainsi choisies au hasard et a tour
de role par chaque participant ; I’animateur incite ensuite les autres membres du groupe a
compléter les réponses

8

8

Observation / Evaluation :
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Théme : Fiche participant n°:
HYGIENE VESTIMENTAIRE 2P
Titre : Durée :
Selon I’occasion, quels vétements choisir ?
Voici 4 situations de départ en vacances.

Choisissez 2 situations et faites la liste de ce que vous emportez.

(o]

Vous partez 5 jours rejoindre des amis qui ont loué un appartement a la montagne. Ce
sera 1’occasion de féter la nouvelle année avec eux. Que mettez vous dans votre

valise ?

Vous partez une semaine au bord de la mer a partir du 15 aolit. Que mettez vous dans

votre sac ?

Vous avez 3 jours de congés devant vous. Vous décidez avec votre ami (e) une
escapade en montagne. Au programme : une randonnée et une nuit a la belle étoile.

Qu’emportez vous ?

Vous avez loué un gite a la campagne pour une semaine de vacances. Vous ne pourrez

pas laver votre linge. Qu’emportez vous ?

Autres situations :

oo Vous devez vous présenter a un entretien pour obtenir un stage de formation, comment

vous habillez vous ce jour la ?

oo Vous allez faire un stage dans un atelier d’insertion en Horticulture, dites ce que vous

prévoyez comme vétements.

(faire émerger : - la nécessité d’une tenue vestimentaire qui reste sur le lieu de [’activité
- lidée qu’une trousse de toilette, avec quelques produits d’hygiéne,

également étre utile)
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