Théme : Fiche animateur n°:
HYGIENE CORPORELLE 3A

Titre : Durée :

L’hygiéne en JEU

Objectif / Intéreét :

Ce travail d’animation s’inspire du jeu du « tabou »

o Connaitre les différentes parties du corps humain
o Savoir comment se laver correctement avec quels produits et quels matériels

oo Mettre en avant I’importance de I’hygiéne

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo Groupe d’au moins 8§ personnes afin de pouvoir constituer 2 sous groupes
oo Co-animation préférable

Pré requis :

o Lecture / écriture

Matériel nécessaire :

Fiches cartonnées de 2 couleurs différentes
Stylos

Tableau de conférence

Feuilles

o~ Fiche 3R

§ 8 8 8
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Fiche animateur n°:
3A

Descriptif :

(selon les publics prévoir 2 séances : une pour l’élaboration des cartes a jouer et [’autre
pour le « jeu »)

8

Amener les participants a énumérer toutes les parties du corps a laver (cf. fiche 3 R)

oo Un animateur les note au tableau de conférence, 1’autre les recopie au fur et a mesure : un mot par
fiche

Constituer 2 sous groupes

Mélanger les fiches puis en distribuer la moitié a chaque sous groupe

8

8

oo Donner la consigne :
trouver pour chaque carte 2 a 3 mots « tabous » en lien avec le mot inscrit afin de pouvoir le
faire deviner par 1’autre équipe
les noter sur la carte (cf. fiche 3 R)
(pour réaliser ce travail, séparer si possible les groupes dans 2 lieux différents)

8

Puis, réunir les 2 groupes, chaque équipe garde les cartes qu’elle aura élaborées
o Le jeu peut commencer

o Lejeu:
Se joue en 2 équipes
Chaque équipe fait trouver le mot a deviner a 1’autre équipe, sans le prononcer ni prononcer
les mots tabous
Veiller a ce que tous les participants proposent tour a tour un mot a deviner

Prolongement / Variante :

oo Possibilité d’établir un document récapitulatif recensant les parties du corps a laver ainsi que les
matériels et produits d’hygiene adaptés

oo La fiche 4 A peut étre une suite logique a ce travail

Observation / Evaluation :
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Hygiéne corporelle

L’HYGIENE EN JEU

Recenser les parties du corps a laver :

- cheveux, visage, yeux, dents, nez, cou, oreilles
- doigts, mains, poignets, avant-bras, bras, aisselles, épaules, dos, seins, torse, ventre,
fesses, organes génitaux, hanches, cuisses, genoux, mollets, chevilles, pieds, orteils,

Modzéle et exemples de cartes :

Mot a deviner
Mot a deviner
CHEVEUX
Mots tabous
Mots tabous
[ N
© i, © shampoing
© it © peigne
© poux
Mot a deviner Mot a deviner
AISSELLES ORGANES GENITAUX
Mots tabous Mots tabous
© transpiration © zizi
© poils © toilette intime
© déodorant © sexe
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