Théme :
HYGIENE VESTIMENTAIRE

Fiche animateur n°:
4 A

Titre :
que veulent dire ces symboles ?

Durée :

Objectif / Intéreét :

o Se familiariser avec les principaux codes d’entretien du linge afin d’éviter les « accidents de

lavage »

o Parler de sa pratique : donner I’importance nécessaire aux actes de la vie courante

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo Groupe ou individuel

Pré requis :

oo Lecture / écriture
oo Adaptable pour un public illettré
oo Nécessité d’un groupe déja constitué

Matériel nécessaire :

o Fiche 4P
o~ Fiche 4 R

o Tableau de conférence ou tableau blanc
o Feutres, stylo
oo Modeles d’étiquettes de vétements
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Fiche animateur n°:

4 A

Descriptif :

Donner a chaque participant la fiche 4 P et la faire remplir individuellement
Reprendre le travail avec le groupe pour trouver toutes les bonnes réponses
Eventuellement, utiliser la fiche 4 R pour compléter les informations trouvées
Faire compléter les fiches individuelles que les participants peuvent emporter
Photocopier la fiche 4R et la distribuer aux participants pour un usage priveé
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Prolongement / Variante :

oo Utiliser des étiquettes de vétements (appartenant aux participants / intervenants, ou découpées sur
d’anciens vé€tements), les commenter

oo Repérer en les touchant les différents textiles et mettre en liens les observations avec les

informations données sur les codes d’entretien

Pour un public illettré I’exercice peut étre animé oralement avec 1’utilisation des pictogrammes

oo Travailler les fiche 5 A et6 A
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Observation / Evaluation :
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HYGIENE VESTIMENTAIRE 4P

Que veulent dire ces symboles ?

Les étiquettes ne sont pas faites pour vous gacher la vie, bien au contraire! Grace a elles, vous
saurez exactement quel traitement donner au tissu pour un entretien optimum. Mais les codes ne
sont pas toujours tres clairs. En voici quelques uns a trouver :
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Que veulent dire ces symboles ? 4R

Lavage en machine autorisé. Le chiffre dans le bac indique la température maximale a ne pas dépasser.
m Un trait sous le bac indique qu'un traitement spécial s'impose (linge fin, fragile)

Lavage a la main uniquement. Ne pas dépasser 40°

Traitement a I'eau de Javel ou chlorage dilué a froid autorisé

N Lavage interdit. Ce sigle indique que le vétement ne peut étre nettoyé qu'a sec

,“ Pas de traitement a l'eau de Javel, ni de aucun autre chlorage

Séchage en tambour autorisé

Séchage au tambour autorisé uniquement avec chaleur modérée

Séchage au tambour proscrit.

— Séchage a plat
~— Séchage sur un cintre
I I I Laver et repasser immédiatement

| |Nettoyage a sec

Nettoyage a sec autorisé

Nettoyage a sec autorisé uniquement avec des essences minérales. La lettre inscrite dans le cercle (elle peut
changer d'un tissu a l'autre) donne des indications utiles aux professionnels du nettoyage a sec

Nettoyage a sec autorisé mais pas de trichloréthyléne

Nettoyage a sec interdit
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| |Repassage

Repassage doux (110°)
Repassage jusqu'a 150°
Repassage chaud (200°)

Repassage interdit
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