Théme :
HYGIENE CORPORELLE

Fiche animateur n° :
5A

Titre :

I’hygi¢ne en mots croisés

Durée :

Objectif / Intéreét :

oo Vérifier la maitrise du vocabulaire en lien avec I’hygiéne

oo Permettre de parler de sa pratique en matiére d’hygi¢ne corporelle

o Préciser des notions d’hygiene. Certaines définitions contiennent dans leur libellé quelques
principes fondamentaux (les fréquences de lavage par exemple)

Nombre de personnes / Prise en charge groupale ou individuelle :

oo Pour éviter d’étre fastidieux, il est préférable de traiter cet exercice en groupe

Pré requis :

oo Lecture — écriture. Cette activité peut aussi se travailler essentiellement a 1’oral, voir « variante »

ci-apres

8

Veiller a ce que le principe des mots croisés soit intégré

oo Rassurer les participants exprimant des a priori sur la difficulté¢ de remplir une grille de mots
croisés : ’animateur peut aussi donner la 17 et la derniére lettre pour chaque définition par

exemple

Matériel nécessaire :

o Fiche 1P
o~ Fiche 1 R

§ 8 8 8 8

Stylos

Tableau de conférence
Feuilles grand format
Marqueurs
Dictionnaire
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Fiche animateur n° :
5A

Descriptif :

oo Distribuer une grille de mots croisés par participant ou par sous-groupe

oo Lire et chercher collectivement la ou les premicres définitions

oo Veiller a ce que la réponse soit bien inscrite au bon endroit

oo Passer dans les groupes pour aider et écouter les argumentations des uns et des autres
oo Reprendre en collectif en donnant les explications et informations complémentaires

oo Discuter sur ses pratiques et voir comment il est possible de les améliorer

Prolongement / Variante :

Autres possibilités pour un public en difficulté :

oo Une grille grand format peut étre recopiée sur un grand tableau, la réflexion devient collective : la
grille est remplie par le groupe

oo Numéroter les questions avant de les copier sur des petites fiches cartonnées. Elles seront posées a
tout le groupe apres tirage au sort

Observation / Evaluation :
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Hygiéne en mots croisés
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Ustensile de toilette indispensable, a changer tous les
deux mois pour un beau sourire.

Attention, la poignée de porte de cette picce est
souvent porteuse de bactéries.

Premier acte d’hygiéne.

Produit de base pour une bonne hygi¢ne.

Nid a microbes s’il n’est pas changé ou lavé apres
chaque toilette.

Action qui consiste a enlever ce qui salit (& rendre
propre) ou ce qui encombre.

Action nécessaire avant toute lessive.

A laver au minimum une fois par semaine pour
brillance et souplesse.

Action primordiale a effectuer minutieusement et en
insistant dans les replis du corps.

Ils sont néfastes et source de nombreuses allergies.

Pour enlever toute trace de savon.
Certains plis du corps favorisent sa fermentation
microbienne a I’origine d’odeurs désagréables.

Elles sont a laver fréquemment, surtout avant de
manipuler des denrées alimentaires.
Eté comme hiver, il faut le faire dans toutes les
pigces.

Autres synonymes : microbes, bactéries. ..

Enveloppe du corps, elle est son organe de
protection, de communication et d’échange.

La déesse de la santé chez les Grecs de I’antiquité a
donné naissance a ce mot.

Plus hygiénique et plus économique que le bain.

Fréquence idéale de toilette pour étre sir de son
hygiéne.

Une bonne hygiéne permet de la préserver.

Produit d’hygiéne nécessaire pour une belle
chevelure.

Abréviation anglaise pour un lieu d’aisance.
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Ustensile de toilette indispensable, a changer tous les
deux mois pour un beau sourire.

Attention, la poignée de porte de cette piéce est
souvent porteuse de bactéries.

Premier acte d’hygiéne.

Produit de base pour une bonne hygiéne.

Nid a microbes s’il n’est pas changé ou lavé apres
chaque toilette.

Action qui consiste a enlever ce qui salit (& rendre
propre) ou ce qui encombre.

Action nécessaire avant toute lessive.

A laver au minimum une fois par semaine pour
brillance et souplesse.

Action primordiale a effectuer minuticusement et en
insistant dans les replis du corps.

Ils sont néfastes et source de nombreuses allergies.

Pour enlever toute trace de savon.
Certains plis du corps favorisent sa fermentation
microbienne a 1’origine d’odeurs désagréables.

Elles sont a laver fréquemment, surtout avant de
manipuler des denrées alimentaires.
Eté comme hiver, il faut le faire dans toutes les
piéces.

Autres synonymes : microbes, bactéries. ..

Enveloppe du corps, elle est son organe de
protection, de communication et d’échange.

La déesse de la santé chez les Grecs de ’antiquité a
donné naissance a ce mot.

Plus hygiénique et plus économique que le bain.

Fréquence idéale de toilette pour étre sir de son
hygiéne.

Une bonne hygiéne permet de la préserver.

Produit d’hygiéne nécessaire pour une belle
chevelure.

Abréviation anglaise pour un lieu d’aisance.



