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SOUTENIR LES PUBLICS  
DANS LEURS DÉMARCHES EN SANTÉ  

FORMATION

 Objectifs pédagogiques 
A l’issue de la formation, les participants seront en 

capacité de :
• Clarifier leur posture dans l’accompagnement en santé 
• Comprendre les droits en santé des publics. 
• Repérer l’existant en termes d’accès à la santé sur le 

territoire en fonction des situations des publics 
• Identifier les leviers et les freins des publics dans leur 

parcours de santé. 
• Utiliser des outils et des techniques d’animation favorisant 

le pouvoir d’agir des publics en santé. 

 Profils des participants 
     Tout professionnel ou bénévole abordant la santé avec 
des publics en situation de défavorisation sociale. 
Les acteurs du Rhône sont prioritaires.

Si vous êtes en situation de handicap ou si vous avez 
des besoins particuliers, merci de nous contacter afin 
de vérifier ensemble les possibilités d’aménagements. 

 Pré-requis 
Développer et animer des actions abordant la santé 

directement auprès de publics en situation de défavorisation 
sociale 

DATES 
Jeudi 30 et vendredi 31 
mai 2024

HORAIRES & DURÉE 
9h-12h30 / 13h30-17h 
2 jours - 14 heures

LIEU 
Lyon 1er 

GROUPE  
10 à 15 personnes, 
maximum 2 personnes  
par structure.

INTERVENANTES  
Madiana BARNOUX et 
Iliès HAMOU, formatrice 
et formateur en promotion 
de la santé à l’IREPS ARA, 
Délégation Rhône.

Aborder la santé des publics en situation de défavorisation sociale n’est pas toujours simple. 
De la prévention à l’accès aux soins en passant par l’accès aux droits : comment ouvrir 
le dialogue sur les questionsde santé en individual ou en collectif ? Comment favoriser 
l’autonomie du public ? Cette formation abordera ces questions et permettra d’apporter 
des connaissances sur les droits, les ressources disponibles et les outils d’animation utiles 

pour la pratique. 
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Avec le soutien de :

 Programme 
JOUR 1 : Les repères et ressources locales pour 
accompagner les publics dans leur démarche en santé

• L’accompagnement social en santé et la place de l’usager : 
quel positionnement pour le professionnel 

• Repérer les leviers et les freins des publics selon les contextes 
d’intervention. 

• Mise à jour des connaissances sur les dispositifs d’accès aux 
droits et au système de santé. 

• Point sur les ressources et dispositifs en santé du territoire 
(Métropole de Lyon et Rhône) et leurs spécificités en termes 
de public. 

JOUR 2 : Les leviers d’action pour soutenir les publics 
dans leurs démarches de santé

• Echange de pratiques entre les participants 
• Expérimentation d’outils favorisant l’autonomie et le pouvoir 

d’agir des publics dans leurs démarches de santé.  

 Suivi et évaluation  
Evaluation des acquis : questionnaire d’auto-

positionnement avant et après la formation, questions, 
exercices et mises en situation pendant la formation.
Suivi de la formation : émargement par demi-journée, 
remise d’un certificat de réalisation en fin de formation.
Evaluation de la formation : questionnaires de satisfaction 
à chaud et à froid.

 Modalités pédagogiques  
Formation en présentiel dans une salle équipée et 

dédiée à la formation.
Démarche participative qui alterne apports théoriques, 
travaux de groupes et mises en situation. 
Mise à disposition des ressources pédagogiques via un 
extranet.

FORMATION

TARIF
Sans frais pédagogiques grâce 
au soutien de l’ARS ARA. Les 
frais de déplacement et de 
repas restent à la charge des 
participants.

CONTACTS
Contact pédagogique :   
Madiana BARNOUX  
madiana.barnoux@ireps-ara.org 
04 72 41 66 13

Contact administratif :  
Djezira THOMASI  
formation69@ireps-ara.org 
04 72 41 66 01 

PRÉ-INSCRIPTION 
Date limite 15 mai 2024 dans la 
limite des places disponibles. 
Site internet : ireps-ara.org

Je me pré-inscris

http://ireps-ara.org
https://preinscription.ireps-ara.org/index.php?h=f14cbcac08fd51a34fe84a8855d4ff6d

