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Au petit déjeuner, il dit & sa maman qu'il aimerait bien
préparer un gateau avec beaucoup de fruits.
Il souhaiterait y planter ses bougies d'anniversaire.

Sa maman trouve cette idée excellente. Elle regarde dans son
calendrier, et découvre la recette du Gateau Tutti-Frutti.

Et hop ! Aprés le petit-déjeuner, ils partent ensemble

au marché pour acheter des fruits.

De retour a la maison, Croc'Futé et sa maman s'installent

dans la cuisine pour préparer le bon gateau. lls se repartissent le
travail. Croc'Futé épluche les fruits, et sa maman les coupe. Une
fois tous les fruits découpés et le jus récolté, nos deux cuisiniers
préparent la pate. Croc'Futé mélange la farine et la levure avec le
sucre et les yaourts. Puis il ajoute I'huile, les ceufs et le sucre
vanillé. Il malaxe tous ces ingrédients jusqu'a obtenir une belle pate.
Tout est prét, il ne reste plus qu'a disposer les fruits dans le fond du
moule et & bien les recouvrir de pate. Enfin, maman enfourne le gateau.
Maintenant, il faut attendre qu'il soit cuit.

“Hummm... Quelle bonne odeur... Vivement que mes amis arrivent
et gu'ils puissent tous déguster ce bon gateau”, pense Croc'Futé.

Toi aussi, tu veux faire ce gateau Tutti-Frutti ?
Alors regarde vite dans le calendrier de tes parents :
c'est la recette du mois de mars !



Editorial de la Caisse Primaire d Assurance Maladie de Paris

Ljs dernieres informations scientifiques montrent les bénéficesd une
onsommation quotidienne de fruits pour la santé : protection
contre les maladies cardio-vasculaires, les cancers, | obésité et le
diabéte.

Les fruits ont une image positive : ils sont appétissants, colorés,
parfumes, frais, variés. Mais paradoxalement, ils sont trop peu consommes
pour répondre & nos besoins.

Le réle des parents et des enseignants consiste a limiter au maximum les
produits gras et sucrés et a rehabiliter la consommation des fruits, pour
le plus grand profit des enfants d aujourd hui et des adultes de demain.

La Caisse Primaire d Assurance Maladie de Paris et ses partenaires
| , n
apportent, par ce programme CFO(iU@Z 9 Vi6, m&ﬂj@z aes fFE{ES 1 ,

leur contribution a cette vaste préoccupation de Santé Publique.
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