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Editorial de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Paris

es dernieres informations scientifiqgues montrent les bénéfices d'une
Lconsommatiun quotidienne de fruits pour la santé : protection
contre les maladies cardio-vasculaires, les cancers, I'obésité et le
diabéte.

Les fruits ont une image positive : ils sont appétissants, colorés,
parfumes, frais, variés. Mais paradoxalement, ils sont trop peu consommeés
pour répondre a nos besoins.

Le réle des parents et des enseignants consiste a limiter au maximum les
produits gras et sucrés et a réhabiliter la consommation des fruits, pour
le plus grand profit des enfants d'aujourd’hui et des adultes de demain.

La Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Paris et ses partenaires

apportent, par ce programme “L[c[l127 9 vig, i‘.JLlI]-;]'LJ.? aes 'h--nﬂ?;a_ |.”, leur
_ :

contribution a cette vaste préoccupation de Santé Publigue.
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