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En hiver, il préfere les cléme
au printemps, il y a toujours des pom

en été, place aux fruits rouge
' en automne, vive les banane
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Editorial de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Paris

es derniéres informations scientifiques montrent les bénéfices d'une
Lconsummation quotidienne de fruits pour la santé : protection
contre les maladies cardio-vasculaires, les cancers, I'obésité et le
diabéte.

Les fruits ont une image positive : ils sont appétissants, colorés,
parfumes, frais, variés. Mais paradoxalement, ils sont trop peu consommeés
pour répondre a nos besoins.

Le role des parents et des enseignants consiste a limiter au maximum les
produits gras et sucrés et a réhabiliter la consommation des fruits, pour
le plus grand profit des enfants d'aujourd’hui et des adultes de demain.

La Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Paris et ses partenaires

apportent, par ce programme ”f?’i":'?c“l&é‘? 1 vig, Ir;i:ljn.Tz!z (s ﬁ*lﬁ[’? 1”, leur

contribution a cette vaste préoccupation de Santé Publique.

Donner Qux enfanbs
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Rele chdque feuil
4 19 eouleur de 89 chgie..
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Faig une eroix dang les cages

deg fruibs & péping..




Rébrouve db ralie
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1-Je suis petite et parfumée. Sous un chapeau vert, ma
chair est rouge, et mon nom commence par un F
2-Je suis rouge et souvent suspendue avec ma jumelle. _ -
J'ai un noyau et mon nom commence par un C 1 '
3-Je suis jaune et allongée. Ma chair est
blanc-jaune. Les singes m'adorent et mon

nom commence par un B 2 ..

4-Je suis toute ronde, verte, jaune ou rouge. T 1 T 5

Ma chair est toujours blanche. J'ai des 3 W ¢

pépins et mon nom commence par un P
5-Je suis orange. Ma peau est toute douce. 4 0

J'ai un gros noyau. J'aime le soleil et
mon nom commence par un Jﬂl

6-Je suis jaune, Ma peau est bosselée. On me 5
presse souvent. le suis acide

et mon nom commence 6 .
parun C

7-Je suis verte et je jaunis. Je ne suis pas 7
toute ronde. Ma chair est blanche et trés

juteuse, J'ai des pépins et mon nom

commence par un P 8 ‘
8-Je suis vert ou violet, en grappe et L -

plein de pépins et mon nom commence par un R 9 @
9-Je suis vert clair, gros et rond. On me présente

en tranche et sans mes pépins. Ma chair est orange et
juteuse et mon nom commence par un M

Teouve lo feuib cnffeSponclaﬂ; 3 chaque devingbbe

éb Tu déecouvsirag vesbiealemenb lo nom diug fouid
Pouge délicieudemenb Paffumé...




Ce matin, il fait t

Cen'estp

gu'il é@vé toute la nuit

arché, pour acheter

petit panier ;

- fofnmes Ombentsur son chemin.
. _‘,_’_‘

Compte le nombre
de pommes
ue j'ai perdu en chemin

e *&: .
Heureusement, il reste juste as
pour faire une toute petite tarte !

Délicieuse !
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 se mit a réver d'écureu

uil, quant a lui,
va que les pommes lui tombaient sur
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Aida-moi 4 rébrouver ma eibrouille
al Trace mof chémin...




A la fin de cet été, petit Louis est tout triste, le temps des cerises
s'en est allé | En voyant sa peine, son ami Paul lui apporte
une marmelade de cerises que sa maman a fabriquée. Mais petit Lo
est toujours triste. Son ami, Nicolas lui offre alors des cerises con
mais sa peine est toujours la. C'est alors que son ami Mathia
lui donne le noyau d'une cerise tout sec.
Petit Louis ne comprend pas et le jette dans le jardin
devant la maison. Pendant ces mois d'automne, le vent souffle fort
et entraine le noyau dans un creux de terre, un peu plus loin.
La pluie I'arrose et les feuilles tombées le recouvrent
et le protégent pendant tout I'hiver. Petit Louis mange la marmelade
et les cerises confites et oublie le noyau. Quand arrive le printemps,
Ies fleurs des cerisiers annuncent I'arrivée des cerises

la fin des cerises... Au bout de que[ques années,
un heau matindie printemps, la maman de Louis s'étonne en myant
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