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Allez faire le marché, organisez un pique-nique fruité.
Vous pouvez aussi prévoir une visite des parcs et jardins (ateliers natures / cueillettes), des jardins
botaniques, de arboretum de Paris et de sa région, ou bien aller 4 une exposition sur ce théme.

Quelques lieux a visiter

O Ferme de Paris ; Maison des cing sens ; Le jardin naturel ; La maison du jardinage

O www.jardinons-alecole.org/ (Les sources d’information / les sites WEB et les visites de découverte)
O www.univers-nature.com/expositions/france.html

8 wwwkutchuk.com/bouge%z2otespieds/Parcsetjardinsparishtm (Lactualité des parcs et jardins de Paris)
B www.jardindacclimatation.fr

B www.mnhn.fr (Le jardin des plantes)

B www.parcfloraldeparis.com

B www.cite-sciences.fr

B www.pidf.com/francilien/home/home.asp (Le site officiel du tourisme de Paris et d'lle de France)
U www.tiboo.com/contenu/activites/loisiroo.htm (Idées de sorties sur Paris)

O www.galeriefraichattitude.com/accueilhtm (Espace de création contemporaine de I'APRIFEL)

Renseignez-vous auprés de

B La Mairie, le Syndicat d'Initiative, 'Office de Tourisme, le Comité Départemental ou Régional de
Tourisme.

U Le Comité National pour le Fleurissement de la France qui édite le guide “Balades dans les villes et
villages fleuris” (présentation de 119 communes avec leurs jardins, curiosités et événements). Arche de
la Défense - Paroi sud, 92055 Paris la Défense Cedex o4.

O la Société Nationale d'Horticulture de France, 84, rue de Grenelle 75007 PARIS (centre de
documentation, connaissance des manifestations,...).

Tous les sites Internet proposés ci-dessus ont &té vérifiés le 1 mars zoo7..
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Sites Internet*

B site officiel du Ministére de la Santé, de la Famille et des
Personnes Handicapées : www.sante.gouv.fr (cliquez sur le lien
Nutrition sur la page Accueil et intéressez-vous aux sites Internet
proposés)

O site du Plan National Nutrition Santé : www.mangerbouger.fr

6 site de 'Institut National de Veille Sanitaire :
www.invs.sante.fr (nombreuses publications gratuites en ligne,
dont le BEH)

O site de I'Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Aliments :
www.afssa.fr (documentation gratuite en ligne ainsi que les
apports nutritionnels recommandés)

O site de I'Observatoire Régional de Santé dlle de France :
www.ors-idf.org

3 site de V'nstitut National de Prévention et d’Education pourla
Santé : www.inpes.sante fr

O site de I'INSEE : www.insee.fr
5 site du CREDOC : www.credoc.asso.fr

5 site de I'Institut de Recherches et Documentation en Economie
de la Santé : www.irdes fr

3 site du Haut Comité de Santé Publique : www.hesp.ensp.fr

O site du Bulletin officiel :www.education.gouv.fr/bo/
{consulter tout particuliérement le BO n°46 du 11 décembre 2003,
Circulaire 2003-210, « La santé des éléves : programme
quinquennal de prévention et d'éducation »)

Vous pouvez aussi consulter

O site de « La Main a la Pate »: Enseigner les sciences a I'école
maternelle et élémentaire : www.inrp.fr/lamap/

O un grand choix de sites Internet pour les enseignants :
www.scolasite.com (mais attention aux pops-up)

O site de I'Institut Francais pour la Nutrition : www.ifn.asso.fr

O site de TAgence pour la Recherche et I'Information surles
Fruits Et Légumes frais : www.aprifel.com

*Cette liste n'est nullement exhaustive.
Tous les sites Internet proposés ci-dessus ont été vérifiés
le 1er mars 2007.



