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Soyons créat‘i'E I A travers le dessin, les arts visuels, I'art culinaire, ot d'autres activités, le théme des fruits
peut étre abordé de maniére créative.

Des fruits réels aux arts visuels

T Observons les ceuvres picturales : la nature morte inspire depuis quelques siécles les grands peintres.
Ainsi, Giovanni da Udine (1489 - 1561) est considéré comme 1"un des premiers grands peintres "modernes”
de natures mortes,

La "Corbeille de fruits”, peinte en 1596, par Le Caravage (1573 = 1610, passe pour "'une des natures martes
les plus célébres.

Giuseppe Arcimbeldoe (1527 = 1593) s'est fait connaitre par ses portraits trés étranges ou les fruits et autres
végétaux constituent des éléments du corps humain.

Poéme-dialogue de René-Guy Cadow, dédié & un ami peintre.
i- Que pensez-vous de cette nature morte?
jI'n’y a pas de nature morte.
Mais encore?
- Jentends par "nature morte”, toute chose qui se situe d'emblée dans un univers irrespansable.

ar, votre peinture répond.»

« Line cuisine grande comme un jardin « Edition rue du Monde, 2004, de Martin Jarrie {Peintre et
illustrateur contemparain, né en 1953) et Alain Serres.

T «Créations fruttéess :

Les enfants disposent de fruits et de morceaux de fruits pour réaliser, sur des assiettes, des compositions
artistiques diverses (de la nature morte classique 4 la téte de clown ou au paysage imaginaire..). 5ila classe
dispose d'un appareil photo numeérique ou si elle peut s'en faire préter un, on peut prendre des photos
avant de deguster ces compositions, qui deviennent alors des chefs-d'oeuvre dans le livre de vie de |a classe.

Du modelage au dessin, les enfants recréent des fruits

Individuellement ou collectivement, de multiples possibilités leur sont offertes.
Modelage : terre 2 modeler, pate a modeler, pate a sel, papier maché, etc.
Dessin : crayon a papier, crayons de couleur, craies, encre, etc. sur papier, carton, planche, tissus, etc.

O Les fruits sont un théme privilégié pour Fapprentissage des couleurs. Primaires ou complémentaires, ces
couleurs se retrouvent principalement dans les fleurs et les fruits. C'est ainsi que les peintres fauves (Viaminck,
Cézanne, Matisse, ...) qui utilisent les couleurs pures ont réalisé de nombreuses natures mortes de fruits.

La couleur est aussi un lien entre les arts visuels et les arts culinaires.

En effet, la couleur des fruits et des aliments est un élément essentiel dans le choix alimentaire, Les enfants
prennent conscience qu'en mangeant des fruits, ils mangent des couleurs naturelles.

Labricot (fragment) de Francis PONGE, Le Grand Recueil (Gallimard, 1961)
ala couleur abricol, qui d'abord nous contacte, apris séfre massée en abondance heureuse et bouclée
dans la forme du fruit, s'y trouve par miracle en tout point de la pulpe aussi fort que la saveur soutenue.
Pour les dimensions, une sorte de prune en somme, mais d'une tout autre farine et quy, lofn de se
fondre en liguide bientdt, fournerait plutdt a la confiture. O, il en est comme de dewx cuillerées de
confiture accolées. Voidi, n'en dowutons pas, un fruit pour la main droite, fait pour étre porté o la bouche
aussItat.
On n'en ferait gu'une bouchée, n'était ce noyau fort dur et relativement importun qul ¥ a, 51 lien

qu'on en fait plutdt deux, et au maximum gquatre.«
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Quelques idées créatives :
55 La fabrication d'une guirlande de fruits : plusieurs formes de fruits découpées, coloriées rectofverso
sont réunies sur un ruban.
3 La realisation d'une grande affiche, d'un arbre fruitier avec toute la classe.

i Sorties culturelles :
Visiter un musée ou regarder des livres d'art sont des activités qui mentrent aux enfants 'importance de

ce théme et ouvrent au monde extérieur (Cf @ Idées de sorties et @ Références).

@ Fou cuisiner

Vous allez peut-&tre leur apprendre leurs premiers petits tours de main en cuisine | C'est le moment de

leur faire déguster les fruits.
Vous avez di déja commencer a déguster les belles « créations fruitées » réalisées plus haut, avec vos

eléves. 5i ce n'est pas le cas, mangez-les sans tarder ; les fruits n'attendent pas.

Quelques suggestions :

3 Fabrication et dégustation d'une salade de fruits géante avec |a classe. Les enfants sont répartis
en ateliers que vous définissez (I'atelier des pommes coupées en dés, celui des poires en tranches,
celui des bananes en rondelles...). Le but est de constituer la salade de fruits la plus diversifige, la
plus colorée.. et la meilleure !

83 Lecture, réalisation des premiéres recettes de cuisine avec dégustation a la cle.

O Pourquol ne pas demander aux enfants d'inventer une recette avec des fruits ?

& Vous pouvez faire participer les familles en demandant aux enfants de récolter des recettes a
base de fruits, dans leurs foyers. Uabjectif est, par exemple, de recueillir des recettes du monde
entier avec des fruits de tous les pays.

Pour des idées de receties faciles, consultez la planche n*10.

Parlons des menus :

Vous pouvez travailler a partir des menus de cantine.
Comment faire un menu équilibré ? Comment incorporer un fruit 4 chaque repas ? Comment imaginer

des collations a base de fruits (fruits frais, préparés), faire un menu fruité gourmand, etc.

. Pour faire la fete

Imaginez que vos &léves se déguisent en fruits, pour la féte de 'école |

Fabrication de costumes de différentes couleurs, sur le théme des fruits, et création d'un spectacle au
décor fruité.

s pourront ainsi créer de petits poémes pour parler des fruits, avec leurs rimes, ou bien inventer «la ronde
des fruitss, ...



