vuici maintenant 5 ans que la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Paris avec le soutien
de ses partenaires de I'Académie et de la Mairie, propose le programme « Croquez la vie,

mangez des fruits » aux enfants des écoles maternelles situées en REP.

Par cette constance, elle marque son engagement auprés de |a population parisienne pour
que trés t6t dans la vie, on prenne conscience de la nécessité d’'une alimentation équilibrée
associée a une activité physique réguliére, pour prévenir les problémes de santé publique

preoccupants que sont le surpoids, le diabéte, les affections cardiovasculaires et les cancers

gastro-cesophagiens.

Les institutions comme I"Assurance Maladie qui s'engagent fortement dans cette action a long
terme ont le besoin impérieux d'étre soutenues par les enseignants mais aussi et surtout par

les parents. C'est la logique de ce projet.

Marie-Renée BABEL
Directeur Général de la CPAM de Paris
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Croc'futé va parcourir le monde
afin de préparer un godter international...




Be:mjuur, c'est moi Croc'futeé !

A I'école, je veux organiser un godter international.
En France, dans mon jardin enchanté,

les fruits ne poussent pas tous a la méme saison.

Et certains ne peuvent méme pas se cultiver

a cause du climat ! J’ai décidé de parcourir

le monde. Je découvrirai peut-étre

de nouveaux fruits ...
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Le sais-tu ? Latomate est un fruit. En Europe, les tartes aux fruits sont des desserts trés appréciés. En fonction
des salsons, on prépare des tares aux pommes, aux framboises, aux poires, aux mirabelles...



Le sais-tu 7 En Afrique du Nord, on ratrouve des fruits dans de nombraux plats comme les tajines ot les couscous :

citrons, abricols, pruneauy, amandes, dattes. ..
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_ Jai hate de tous les goiter. ay
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abricots

]'arrive sur le plus éloigné des continents :
f I’Océanie. Mareva me fait visiter son verger
et me montre ses arbres fruitiers. Les fruits,
je les connais tous, mais ce qui est
1 \ .~ intéressant, c'est que, lorsque c’est I'hiver
< en France, ici c’est I'été. Je peux ramener
des abricots, du raisin, des cerises...

Le sais-tu ? En Nouvells-Calédonie, la plat traditionnel se prépare et se cuit dans des feuilles de bananiers :
c'est le bougna.
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le termine mon voyage au Brésil,

en Amérique du sud. Léandra m’a préparé
de bien jolis paniers remplis

de pamplemousses, de citrons verts,

de papayes et de mangues.
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M e voici de retour. Je suis trés content
de mon tour du monde : j’ai pu revoir
des amis, des parents et decouvrir

de nouveaux fruits. J'ai aussi compris
que déguster des fruits de saison,

c’est bien meilleur et bien plus amusant
car on peut varier les saveurs tout

au long de I'année !
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Auinurd’hui c'est la féte a I"école. J'ai invité tous mes amis
pour partager mon goiter international. Les fruits ont été
découpés, mixeés, épépineés, décortiqués, épluchés, cuits...
sous forme de sorbets, de brochettes, de confitures, de coulis,
de sirops, de tartes, de gateaux... C'est une féte délicieuse !
Les enfants savourent ces recettes originales.

Le sais-tu? Pour fabriquer des brochettes de fruits, il faut d'abord éplucher et découper des morceaux de banane

de fraises, de melons... et ensuite, il faut les enfiler sur une brochette.
Demande I'aide de tes parents pour ne pas te faire mal.




